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Πρόλογος

Για να μάθουμε τις διατροφικές συνήθειες των μαθητών των σχολείων της αρμοδιότητας του γραφείου μας κάναμε μια έρευνα.  Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από 1-5 Οκτωβρίου  2007 και περιλάμβανε ερωτήσεις σχετικά με τις διατροφικές τους συνήθειες. 
Το Ερωτηματολόγιο μας το επέστρεψαν συμπληρωμένο ανώνυμα 1019 μαθητές (618 αγόρια   και 403 κορίτσια). Από τους 1019 μαθητές 719 ήταν από τον Πειραιά και τους δήμους τους και 300 από τα γύρω νησιά. Η έρευνα διεξήχθη σε δείγμα ηλικίας 15-25 ετών. Η μελέτη και η διεξαγωγή των αποτελεσμάτων, διακρίνεται στα αποτελέσματα που αφορούν τις διατροφικές συνήθειες : α)του συνόλου των μαθητών  β)των αγοριών και γ) των κοριτσιών γ) των μαθητών που μένουν Πειραιά με τους αντίστοιχους των νησιών δ) των ειδικοτήτων.  

Σας παρουσιάζουμε συνοπτικά τα σημαντικότερα αποτελέσματα της έρευνας μας. Έχοντας υπόψη ότι η σωστή διατροφή έχει άμεση σχέση με την καλή σωματική αλλά και ψυχική υγεία, ευχόμαστε μέσα από την ημερίδα αυτή να συμβάλλουμε στην ποιοτικότερη αναβάθμιση των διατροφικών συνηθειών των μαθητών μας. 
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ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 


Ζητήσαμε από του μαθητές να μας σημειώσουν το ύψος και το βάρος τους προκειμένου να υπολογίσουμε τον Δείκτη Μάζας Σώματος τους.
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Από την έρευνα προέκυψε ότι πρωινό στο σπίτι τρώει το 48,6 % . Στην περίπτωση αυτή πίνουν Γάλα ή Χυμό και τρώνε Δημητριακά, κρουασάν/μπισκότα και ψωμί με μαρμελάδα/μέλι.


Επιπλέον το 50,3% των μαθητών από τα νησιά τρώνε πρωινό ενώ το αντίστοιχο ποσοστό για τα παιδιά που μένουν εντός του Πειραιά και των δήμων είναι 47,9% . Το 50% των ερωτηθέντων αγοριών και το 46% των ερωτηθέντων κοριτσιών τρώει πρωινό στο σπίτι.
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Στις πίτες που ακολουθούν βλέπουμε τα ποσοστά των μαθητών που τρώνε πρωινό ανά ειδικότητα.  
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· Γιατί δεν τρώνε πρωινό;
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Οι αιτιολογίες που τα παιδιά δεν τρώνε πρωινό παρουσιάζονται στην πίτα που ακολουθεί:
Στην ερώτηση τι συμβαίνει όταν φεύγουν από το σπίτι χωρίς να προγευματίσουν το μεγαλύτερο ποσοστό απάντησε ότι μένει νηστικό και τρώει αργότερα δηλαδή ουσιαστικά παραλείπει το πρωινό και το εξομοιώνει με το δεκατιανό. Εξίσου μεγάλο ποσοστό προγευματίζει στο κυλικείο με ότι συνεπάγετε αυτό σε σχέση με την ποιότητα του πρωινού που λαμβάνουν.
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ΚΟΛΑΤΣΙΟ: Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΑΖΙ ΤΟΥ
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Το ποσοστό των μαθητών που δεν παίρνουν κολατσιό είναι τεράστιο. Μόλις 85 παιδιά από τα 1021 που ερωτηθήκαν παίρνουν κολατσιό στο σχολείο δηλαδή μόλις το 8,3 %. 


Στις πίτες που ακολουθούν αναλύεται η σχέση των μαθητών με το κολατσιό από το σπίτι ανά φύλο και τόπο διαμονής.
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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΑΙΤΙΑ·
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ΚΥΛΙΚΕΙΑ

Στην έρευνα υπήρχαν ερωτήσεις και για τα προϊόντα των κυλικείων και τις προτιμήσεις των μαθητών. Η συντριπτική πλειοψηφία των μαθητών καταναλώνει προιόντα όπως πίτσα, πεϊνιρλι, αναψυκτικά κρουασάν και λοιπά γλυκίσματα, προϊόντα που έτσι και αλλιώς είναι εκτός της λίστας των προϊόντων που θα έπρεπε να διακινούνται στα κυλικεία. Το θέμα είναι ιδιαιτέρως ευαίσθητο και μεγάλο γι’ αυτό και δεν θα θέλαμε να επεκταθούμε περαιτέρω.
Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

Στις πίτες που ακολουθούν σας παρουσιάζουμε την εβδομαδιαία κατανάλωση ομάδων τροφίμων από την διατροφική πυραμίδα.
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FAST FOOD ΠΙΤΣΕΣ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ


Η ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ  
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Η Μητέρα είναι το κύριο πρόσωπο που μαγειρεύει στο σπίτι και μάλιστα σχεδόν καθημερινά 
[image: image33.emf]ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ

1 ΜΕ 3 ΜΗΝΑ 

24%

1 ΜΕ 2 

ΒΔΟΜΑΔΑ 25%

ΣΠΑΝΙΑ 37%

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 

5%

3 ΜΕ 5 

ΒΔΟΜΑΔΑ 9%


Επιπλέον το 81,10% των εργαζόμενων μητέρων μαγειρεύει καθημερινά στο σπίτι. Το ίδιο κάνει το 85,85% εκείνων που δεν εργάζονται. 
ΕΤΟΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ
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Εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι παρόλο που οι μητέρες εμφανίζονται να μαγειρεύουν καθημερινά, υψηλά είναι τα εβδομαδιαία ποσοστά κατανάλωσης έτοιμου φαγητού.
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ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΓΛΥΚΩΝ

Στα διαγράμματα που ακολουθούν σας παρουσιάζουμε την εβδομαδιαία κατανάλωση γλυκών.
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ΑΛΚΟΟΛ
Το 54,85% των μαθητών/τριών καταναλώνουν αλκοόλ. Από αυτούς το 37,03% είναι μαθήτριες και το 62,96% μαθητές. Επιπλέον το 59,5% αυτών  που πίνουν αλκοόλ είναι ανήλικοι. Στα διαγράμματα που ακολουθούν σας παρουσιάζουμε την εβδομαδιαία κατανάλωση ποτών ανά φύλο.

[image: image39.emf]ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ

27-30

10%

ανω 30

5%

18,5-25

62%

25-27

11%

κατω 18,5

12%


[image: image40.emf]ΔΜΣ / ΦΥΛΟ

0

20

40

60

80

ΑΓΟΡΙΑ

ΚΟΡΙΤΣΙΑ

ΑΓΟΡΙΑ

6,33 63,47 12,5 11,68 6

ΚΟΡΙΤΣΙΑ

21,09 58,89 8,43 6,2 5,39

κατω 

18,5

18,5-25 25-27 27-30 ανω 30


ΚΑΠΝΙΣΜΑ


Το 34,64% των μαθητών/τριών καπνίζουν. Το 52,40% είναι μαθητές και το 47,6% είναι μαθήτριες. Η ηλικία έναρξης του καπνίσματος είναι τα 10 έτη!!!


ΥΓΙΕΙΝΟ ‘Η ΝΟΣΤΙΜΟ

Οι μαθητές/τριες προτιμούν το νόστιμο φαγητό. 


Τέλος στην ερώτηση αν θα ήθελαν μάθουν περισσότερα για την υγιεινή διατροφή  το 74% απάντησε ότι θα ήθελε να παρακολουθήσει και το 26% απάντησε  ότι δεν ενδιαφέρετε.




























Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας για τις


ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ


ΕΠΑΛ – ΕΠΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΝΗΣΩΝ
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Δ. Μουτσοπούλου 32, 18540 Πειραιάς


 Τηλέφωνα: 210-4176795/ 


 ΦΑΞ: 210-4176702 








Ένωση Καταναλωτών Ελλάδας





Γούναρη 4- 6, 18531 Πειραιάς
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